


Proc¢ se nase nadace rozhodla vytvofit pravé tuto knihu?
Pro¢ zrovna o Honzovi Tomankovi a jeho handbiku?
My jsme jako sponzofi stali po Honzove boku od zacatkd jeho handbikové kariéry
a pozorovali jsme jeho systematicky postup vzharu. A asi pfed dvéma lety jsme s Honzou
sedéli a on mne zadal o ndpad, jak by Slo néjak vice zviditelnit handbike jako standardni
vrcholovy sport. Chodil jsem asi pdl roku a vSechny napady, co jsem
dostal,; byly na nic.

A jednoho dne jsem s Honzou telefonoval a najednou odnékud pfilé-
tl ndpad a ja fikdm: ,Honzo, a co kdyZ o vas napiseme knizku?” Napad
se zalibil okamZité jak Honzovi, tak Danielu Landovi, ktery Honzovi déla
mentdalniho kouce.

A tak vznikla knizka, kterad mapuje Zivotni osud jednoho kluka s poskoze-
nou michou, osud vrcholového sportovce a jeho rodinného i odborného
okoli. Nasim cilem bylo pfiblizit handbike jako normalni sport lidem, kte-

fi 0 ném nic nevédi. A nezanedbatelnym vysledkem je asi i to, Ze z toho
vznikla GUzasna motivacni knizka pro kazdého.

Par lidi se mne ptalo, jestli by nebylo lepsi o ném napsat az na vrcholu
nebo na konci kariéry. Jiz stereotypné odpoviddm:,A k ¢emu by to jemu
i jeho sportu bylo?”Dan Landa by mozna doplnil:,ProtoZe Zit se ma tady
ated”.

Michal Vanécek, Nadace T-SOFT ETERNITY

Honza s autorkou pri praci



JAN TOMANEK
*30.6.1987

Sportovni disciplina:

handcycling

B Handicap paraplegie, Th 10/11,Th 7/9
B Klub FANY cycling team
M Trenér Radovan Sabata

B Kondi¢ni trenér, fyzioterapeut

Mgr. Martin Stastny

B Vyzivovy poradce

Ing. Petr Havlicek

B Mentalni kou¢ Daniel Landa
B Vyska 187cm
B Hmotnost 68kg

2011
Pocet akci: 20
Pocet zavodu: 32

Nejvétsi uspéchy v tomto roce:
9. misto - EHC — UCI (absolutni poradi H2)
16. misto - celosvétovy ranking UCI (absolutni pofadi H2)

16. misto — Mistrovstvi svéta v silni¢nim zavodé (H2)
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. misto — Mistrovstvi CR — Mistr CR v silni¢nim zavodé (H2)

. misto — Mistrovstvi CR — Mistr CR v ¢asovce jednotlivcd (H2)
. misto - Cesky pohar handbike (absolutni pofadi H2)

. misto — OMV Linz Halbmarathon (kategorie handbike)

. misto - UC| P1 Bizkaia Bira (H2)

. misto — UCI P1 Terchova

. misto — UCI P1 Belgrade (H2)

. misto - UCI P1 Elzach (H2)

7% 1. misto - zavody Ceského pohéru handbike (H2)
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Kolo, na které nepotrebujete nohy

Ve srovnani s klasickym kolem je handbike na prvni pohled jiny, jeho konstrukce je
nize uzeme a ma tfi kola. Sportu, ktery byl prvotné urceny pro handicapované, vétsinou
pro lidi pfipoutané na vozik, se vénuje i mnozstvi zdravych sportovnich nadsencd.
Handbike je totiz stroj, ktery beze zbytku naplni touhu po dynamickém pohybu,
,Vetru ve viasech” a pfimefeném fyzickém vybiti.

Jde o pomérné mlady sport, ktery je teprve od roku 2004 oficialné uzna-
van mezinarodnim paralympijskym vyborem IPC (International Paralym-
pic Committee) a je tedy sportovni disciplinou, kterou mlzeme spatfit
na letnich paralympijskych hrach.

Historie handbiku je také velmi mlada. Kofeny sahaji teprve k roku
1983, kdy byl v USA sestrojen prvni handbike, ktery jesté nebyl pfilis
sportovniho vzhledu, ale pfipominal spise adaptér pfipojujici se k béz-
nym vozikim. Do Evropy se prvni prototypy dostaly az v roce 1990 a roz-
poutaly tu velmi ¢ily zajem. Pak pfisel rok, ktery notné urychlil dalsi vyvoj.
Evropa nemohla z{istat pozadu a tak se Kees Van Breukelen z Holandska
rozhod| v roce 1993 sestrojit prvni evropsky handbike. Ve stejné dobé
i Chris Peterson v USA pracoval na vyvoji skute¢ného sportovniho stroje.

V ndvaznosti na vyvoji vybaveni se uskutecnily i prvni oficidlni handbiko-
vé zavody. Tady historie opravdu zbyte¢né nezahalela.

Handbike tedy definitivné zapustil kofeny také na starém kontinenté
a Holandsko s Némeckem jsou dodnes povazovany za kolébku tohoto
sportu.

Ryze sportovni nddech dostava handbike jesté o nékolik let pozdé-
ji, a to na jafe v roce 1995 v Némecku, kde pod rukama Heino Schnula
a Wolfganga Petersona vznika prvni sportovné vylepsena verze tohoto
kola, ktera se dokonce zacina sériové vyrabét.

Samotny plivod je ale ve volnocasové aktivité, z niz se postupné vyvi-
nul plnohodnotny vrcholovy sport, ktery se dale profesionalizuje.

Vzhledem k rozdilim a funkénim vlastnostem jednotlivych typd handicapl se v handcyclingu rozdéluji kategorie podle
pohlavi a podle stupné postizeni (H1-H4) a do nekolika dalsich podkategorii. Zavodnici nejsou rozdeleni podle veku.

Vyjimku tvori pohar EHC, kde se v absolutnim poradi v roce 2011 zavedla kategorie do 23 let, do té doby se zvyhodnéni
mladych jezdct objevovalo sporadicky.

Muzi
+MH1 (HC-A) — kvadruplegici (jezdci s postizenim HK a DK)
—H1,1 (HC-AT) — kritéria pro zafazeni do této podkategorie jsou shodna

s klasifikaci do kategorie T51 v zavodech vozikl (jezdci s t€z3im postize-
nim HK)
—H1,2 (HC-A2) — kritéria pro zafazeni do této podkategorie jsou shodna
s klasifikaci do kategorie T52 v zdvodech vozikl (jezdci s leh¢im postize-
nim HK)
+ MH2 (HC-B) - paraplegici s poranénim michy od trovné Th1 do Urovné Th9/10
+ MH3 (HC-C1) - ostatni jezdci s postizenim (paraplegici od Urovné poranéni
michy Th10/11, amputafi), startujici v pozici longseat (s nohama natazenyma
podél predniho kola)

- MH4 (HC-C2) - jezddi startujici v pozici kneeseat (vklece)
- OPEN-M - jezdci bez postizent, platné klasifikace nebo cyklistické licence

HK — horni koncetiny, DK — dolnf koncetiny

Zeny
+ WH1 (WHC-A) - kvadruplegicky (jezdkyné s postizenim HK)
« WH2 (WHC-B) — paraplegicky s poranénim michy od Grovné Th1
do Urovné Th9/10
- WH3 (WHC-C1) - ostatni jezdkyné s postizenim (paraplegicky od urovné
poranéni michy Th10/11, amputérky), startujici v pozici longseat (s noha-
ma natazenyma podél predniho kola)

« WH4 (WHC-C2) - jezdkyné startujici v pozici kneeseat (vklece)
- OPEN-F - jezdkyné bez postizen, platné klasifikace nebo cyklistické
licence
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2 Po hlavé a nadoraz

Handbike — bratr
jizdniho kola™”? Skorao!

Zdalo by se, ze handbike bude konstrukéné slozity
a zcela odliSny od bézného jizdniho kola. Zdani klame,
z vetsi Casti se obycejnému kolu opravdu podoba!

Hlavni nosnou ¢asti handbiku je pevny ram a ¢astecné otocnd vidlice,
které byvaji vyrobeny z hliniku nebo z modernéjsiho materialu - kar-
bonu. Potud se lisi od klasického kola, dalsi ¢asti jsou v podstaté stejné
jako na obycejném jizdnim kole. Pfedni kolo je hnaci, propojené fetézem
a klikami na ru¢ni pohon a ma dvé na sobé nezavislé brzdy. Pfevody jsou
shodné jako u bézného kola. Na sedacku navazuje uhlové nastavitelnd
zadova opérka. Velmi zajimavé dotvafi design handbiku zadni kola, ktera
jsou pfipojena specidlnim nabojem a mohou byt iv mirném sklonu 0-5°,
aby se dosahlo vyssi stability. Pak uz od pohledu plsobi sviznym spor-
tovnim dojmem. Pouzitd kola jsou o0 néco mensi nez v klasické cyklistice,
vétsinou 26palcovd, ale néktefi zdvodnici experimentuji i se standardni-
mi 28palcovymi koly. Zavodni handbiky jsou také vylepseny o karbono-
vé rafky, loukotova nebo diskova kola.

Existuji dva typy
handbikd

Na prvnich se sedi resp. leZi s nohama natazenyma
pfed sebou podél pfedniho kola (sit position)

a na druhych se kleci (knee position). Oba typy kol
umoznuji vyuzit rdzné konstrukéni varianty, jez maji
na rlznych trati své vyhody i nevyhody, a tak oba typy
handbikd soutézi ve svych vlastnich kategoriich. Neda
se fici, ktery z nich je lepsf a ktery zavodnik ma méné
prace, protoze v jednom uUseku mutze mit vyhodu
jeden, ve druhém se lépe jede tomu druhémui.

Handbike stale posouvé hranice lidskych moznosti a vykonnost za-
vodniku se stale zvysuje. Pro ilustraci snad jen prdmérna rychlost, jakou
dnesdni jezdci v zdvodé jezdi - tipnete si? Je to 38-42 km/h - a to roz-
hodné neni mélo. Je nasnadé, Ze ten, kdo jezdi tyto zavody na 3pickové
vrcholové urovni, nebude lecjakym ¢lovékem.

Knee position, sit position
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Jan Tomanek se narodil 30. ¢ervna 1987 v Piibrami. Zije v Dobffsi a pokud byste si
ho chtéli jesté nejak Iépe predstavit — tak prosim — méfi 187 cm a vazi 68kg... a mizeme
se ponofit i do hlubin tajemné astrologie, protoze on jakozto obecné muz narozeny v Raku
je mimoradneé zajimavym jedincem. Na chvili chté nechté opustime tvrdy svét drsného
sportu a budeme snad az trosku romanticti. ..

Dokonaly dzentlmen - vyhranény, stfizlivé vyrovnany, moralné bezu-
honny, vazeny, zdbavny a mimoradné citlivy — udajné snad az idealni
ztélesnéni muze pro tradi¢né smyslejici zenu. Takovy ¢lovék Cerstvé vy-
loupnuty z posvatnych vod bozské inspirace... Je rad opecovavan, ale
stejné bytostné potfebuje sdm nékoho opecovavat. Institut rodiny je pro
néj svaty a nedotknutelny — at uz rodina, ze které vzchazi, nebo rodina,
kterou sam zaklada. Pouze ve vyjimecnych pfipadech pfijimé podfad-
nou roli, a to jen velmi nerad. Rak ve svém majestatu chce byt tim, kdo -
samoziejmé Uspésné — svou rodinu zaopatfi. K tomuto kroku také pfistu-
puje po zralych Uvahach a neni z téch, kdo by se do rodinnych zavazki
vrhal bezhlavé.

Jeho pracovni ambice nebyvaji tuctové, tihne k profesim, ve kterych
muUzZe rozvijet své mimoradné smyslové vnimani a potfebuje uplatnit svou
uméleckou tvofivost. Umi jit za svymi cili a nespokoji se s primérnymi
vysledky ¢i vydélky. Ma& uzasnou emociondlni pamét a disponuje zvlastni
schopnosti vycitit atmosféru kdekoliv, kam vkroci, a mize tak vhodné re-
agovat. Romanticky hrdina? Cisté statisticky ano! Hollywood doslova pre-
kypuje idedly ve znameni Raka — Tom Cruise, Harrison Ford, Tom Hanks
nebo Sylvester Stallone. Mezi Raky patfil také Ernest Hemingway, Nelson
Mandela, Gustav Mahler, Antoine de Saint-Exupéry nebo Franz Kafka. Ba
i slavny Julius Caesar! Ale také Karel Gott nebo Jifi Grossman.

Potencialné nejvnimavéjsi znameni zvifetniku vsak ponékud paradox-
né vyrlsta v to nejuzavienéjsi a svou pravou raci tvar ukaze az tehdy,
citi-li se v bezpodminecném bezpeci. Mezitim muze hrat riznorodé role,
jako herec je totiz opravdu bezkonkurenc¢ni, i kdyz touha po tom, aby ho
okoli vidélo jako dokonalého, mlze byt nékdy kontraproduktivni. Neni
mozné byt ve vdem dokonaly, selhani musi dfive ¢i pozdéji pfijit. A to si
zasadovy Rak velmi nerad pfipousti. Je to také tak trochu silné motivo-
vany kariérista a prevelice zaméreny jiz od raného détstvi na svij vlastni
osobni rozvoj.

Ze vsech znameni je to viak muz, ktery se vzdy snazi vypadat pékné
a upraveng, pfitom vsak pUsobi nenapadné a pfijemné. Raci také mi-
vaji sklony k oplacanéjsimu hrudniku a bfichu, takze to mohou byt pro
Honzu jako sportovce ponékud rizikova mista. Ale protoze zakladni cha-
rakteristika nemusi byt Uplné pfesna, mame k dispozici i podrobnéjsi
»Na miru” vytvofeny horoskop a ten se nam bude vynofovat ve chvilich,
kdy to bude tfeba, nebo to bude zajimavé.

Zdalo by se tedy, ze osud by mél Honzovi pfipravit néjaky ten bezpro-
blémovy Zivot hollywoodského prince. Neni tomu tak. Nebo? Nebo - jak
se to vezme...

=29. rijna 2002 se Honzovi navzdy zmenil zivot...

...pfitom to byl den jako kazdy jiny.

Honza: Na ten den si pamatuji moc dobfe. Rano jsem vstal, Sel se probéh-
nout, vytahl jsem si své hodné Spinavé horské kolo ze sklepa a vezl ho k ben-
zince umyt. Aby bylo pfipravené, umyté a v poradku. To odpoledne jsem
el normalné na fotbalovy trénink s kamaradem. Trénink jsme absolvovali
a vim, Ze jsem jesté trenérovi namital, Ze je ¢as a mUZzeme jesté hrat, ale on

nam pfipomnél, ze se brzy stmiva kvali zméné casu, at radsi vyrazime. Tak
jsme skutecné vyrazili a pak si pamatuju asi tak 300 m pfed mistem, kde se
to stalo... tak néjak matné... potom uz nic. Moje jedina vzpominka je, Ze
nade mnou stoji néjaky doktor, ani ho nevidim, jen si pamatuju hlas a jeho
konstatovani, ze nemam zlomenou paneyv, ze je to dobry. . "
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Jedna jedind vtefina navzdy zménila dva osudy. Honza prezil. Jeho ka-
marad, kterého doprovazel, ale tohle stésti nemél.

LAckoliv jsem ho znala jen od vidéni (chodili jsme na stejnou koluy, ja
o dva roky niz), byl to sok. Byl to 5ok pro viechny. Jako kdyZ lusknete prsty,

tak vam bleskne hlavou, Ze at mate cokoliv, aniZ byste si to uvédomovali, ted

je to pry¢. Hlavni bylo, Ze byl nazivu.”
(Katka Kldnovd, kamarddka)

Kdyz zvenci prozivate podobnou situaci, probihaji vdm hlavou posled-
ni okamziky stravené s tim, o koho se nyni bojite...

,Naposledy jsem se s Honzou setkal urcité ve skole. Chodili jsme spolu
do tridy, nas posledni rozhovor se nejspise tykal véci okolo skoly:

(Martin Soukup, spoluZdk a webmaster)

10 si bohuzel nepamatuji, asi to bylo nékdy par dni pred tim, nez se to
stalo. Nejspise to bylo u nds ve Voznici, kdyz Honza projizdél a stavil se u nas
na navstévu. Ale s jistotou to nefeknu. Vzhledem k tomu, Ze uz jsme byli
na stfedni skole a j& chodila do Pfibrami, on do Dobifise, tak jsme se vidali
spis takhle. Kazdopadné na den jeho Urazu si pamatuiji, jako by to bylo veera.
Prisla jsem od kamaradky domU a moje sestra zrovna odchézela za jinou
kamaradkou. Asi za 15 minut mi volala a prvni co fekla bylo:,Honza umfel.
V tu chvili jsem Uplné ztuhla, vibec jsem nevédéla, jestli to mysli vazne,
néjak mi to v prvni chvili nedochézelo, prosté to bylo jak blesk z cistého
nebe. Chvili po tom, co jsem to zacala v hlavé zpracovavat a zacalo mi to
dochézet, jsem bézela za mamkou a fekla jsem ji to. Ona hned volala své
sestfenici, kterd pracuje na Gymnaziu Karla Capka a s Tomankovymi se zna,
jestli nebude veédét néco vic, co se stalo. Ta nds ,uklidnila’, Ze Honza je ten,
co prezil, je v nemocnici, ale je to s nim hodné vazné, a ze nam da vedet,
kdyby se néco dozveédeéla. Cely vecer jsme cekali, ale nic nového jsme se ne-
dozvedeéli.V noci jsem pak vibec nemohla spét, pofad jsem tomu nechtéla
vefit. Druhy den ve skole jsem byla Uplné mimo, chodila jsem do tiidy jesté
s par lidmi, co Honzu taky znali a cely den nékdo pfinasel UpIné nesmysiné
informace. TakZe to bylo hrozné. Nicméné nase rodina dostdvala informace
z dlvéryhodného zdroje, teta vzdycky jen fekla, Ze Zije a ze se porad vy-
¢kava, jak se to bude vyvijet, Ze mu musime drzet palce. Bylo to hrozné. Se
ségrou jsme mu posilaly do nemocnice zprostfedkované pozdravy a malé
déarky na povzbuzeni!

(Misa Hordkovd, kamarddka)

Posledni fijnové dny toho roku tedy ztraceji pro Honzu Tomanka sv(j
obycejny shon. Jizdni kolo zlstalo umyté a vycisténé. A na viech dalsich
fotbalovych trénincich budou Honza a jeho kamarad navzdy chybét.
Kolo jeho osudu se vsak zacalo rozjizdét naprosto necekanym a nejen
pro né&j velmi tézkym smérem.

B Co si ¢clovék pamatuje z tak zlomového okamziku zivota?

Honza: Pamatuju si néjaky druhy nebo treti den na ARO, kdy jsem se tak
néjak na chvilku probral. Nevim uz, jestli jsem citil bolest — byl jsem unave-
ny, v totdInim Utlumu. Jenom si pamatuju, jak po mé chtéli, abych zahybal
prsty na nohou, zatnul svaly na hyzdich nebo zabral bfisnimi svaly. Vsechno

Honza Tomanek 3

to tenkrat jesté fungovalo. Na ARO jsem byl asi tfi tydny a dalsi vzpominky
jsou jen stiipky. Jak mé nutila néjaka,zlad" sestra, abych si cistil zuby, nejdfiv
néjakou tycinkou, potom normalné kartackem. Jak jsem jed! vanocku, vim,
Ze jsem mél jogurt, néjakou tycinku. Ale jsou to jenom stfipky a v podstaté
se vam zazitky ze tff tydnl vmeéstnaji ani ne do jednoho odstavce. Nevnima-
te ¢as... VUbec!

Ale nejen ¢as v tu chvili vstupuje do rozdilné dimenze, do zménéného
stavu vnimani. Prohlubuji se Uhly pohledu i v jinych oblastech. Na prvni
pohled vas to mozna nenapadne...

Honzovi rodice by tfeba ohodnotili sestficky a Iékare, ktefi se starali
o0 jejich syna, jako maximalné vstticné a milé osoby. Komunikace s nimi
byla skvéld, stejné tak péce o Honzu a z jejich thlu pohledu se jim dosta-
lo maximalniho mozného vysvétleni.

Maminka: ,Clovéku to nedochdzi, v prvni chvili se soustfedi na to, Ze jeho
dité Zije. Lékafi urcité nedavali plané nadéje, ale ani nenaznacili pravou dia-
gnozu. Mozna ¢lovek slydel jenom to, co chtél slyset, ale na ARO urcité nikdy
nepadlo slovo poskozena micha nebo ochrnuti. Nebyl ¢as na to sém néco
zkoumat a zjistovat, v podstate k tomu nebyl ani divod, kdyz se vsichni tva-
fili jakoby nic. Samoziejmé prvni dny Sok, sama hadicka, umély spanek a ob-
Cas bolestiva grimasa. Dalsi den hadicka ubyla, krvaceni do mozku nepo-
kracuje, pak zase hadicka pfibyla, najednou nefunguje ledvina, pak kolabuji
plice a stale vysoka teplota. Soustfedite se jen na dil¢i zlepSeni, v tu chvili ne-
vnimate rozsah vsech zranéni. Po zazehnani moznosti operace mozku dou-
fate v samostatné dychani, pak touzite po snizeni vysokych teplot, po tom,
aby se vase dité mohlo normalné napit nebo najist. Pferazené nohy nebo
hluboké odérky a podlitiny na celém téle berete jako kosmetickou vadu.
Kdyz poprvé otevie oci a pozna vas, zaplavi vas pocit Stésti a myslite, Ze je
vyhrano. To vam potvrdi i lékaf vyslovujici progndzu — no a ty zZlomené nohy
uz si dolécite doma. Smésné je, ze v tu chvili vidite problém v tom, jak se
s tou sadrou bude doma v miniaturni panelakové koupelné umyvat, jak se
dostane do 6. patra, prosté blbosti. Netusite nic o devastujicim otoku michy

o u

a o tom, Ze nez bude definitivné doma, ubéhne jesté dlouhych 21 mésica!

Svazujici obavy a pfani, aby tohle nebyla pravda a realita, nezazivali viak
jenom rodice. Honz{iv pohled na nemocnic¢ni personal logicky nebyl pfi-
vétivy. On byl totiz tim, kdo snasel fyzické bolesti ze zranéni.

Honza: ,Pro mé to v tu chvili byly bestie, které mé nuti se néjak hybat, kdyz
je mi blbé. Z téla vam trci hadicky, mate zZliomené nohy, mate sadry i na ru-
kou jen kvali tomu, Ze tam mdte kanylu. A oni vas v tomhle stavu nutf se
otacet, cozZ je peklo. To je jako kdyz spadnete z kola, boli vas koleno a né-
kdo by po vés chtél, abyste béhal. V tu chvili ho budete povazovat za rasa.
Pacient to v tu chvili vidi samoziejmé jinak nez lidé okolo. V mych ocich to
bylo néco, co prosté nechci. Jenze tehdy ¢lovek nepfemysli, Ze se musi po-
lohovat, aby nemél prolezeniny, musi rehabilitovat. Vidite to tak, jako kdyz
mate zlomenou nohu a oni vas za ni za¢nou tahat... a jediny ddvod je, Ze
vam ji musi narovnat. Jasné, je to pro vase dobro, ale v tu chvili si fikéte, ze
je to nesnesitelné tyrani.

Tenkrat tam lezel patndctilety kluk. Dité... napul dité.
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Kdyz clovek ztrati polovinu svého téla

Co se vlastne stane s telem, které si porani pater a michu?
Jak probiha lécba, jak se méni zivot a jaka je budoucnost?
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Tezko nam o tom véem muze nékdo fici vic, nez MIUDr. Jirri KRriZ, ktery je
primafem Spinalni jednotky pfi Klinice rehabilitace a télovychovného lékafstvi UK 2. LF
a FN Motol. Clovék, ktery shodou ndhod ve stejném roce jako Honza Tomanek
utrpél Uraz patefe. Na lyzich, jak sdm Fika, jel pfilis rychle a riskoval. Vysledkem byla
zlomenina kr¢nich obratld s poskozenim michy a naslednou tetraplegif. ..

...Jedna vterina a strom mu navzdy zmenily zivot.

Lécil se na Spinalni jednotce v Brng, kterd byla prvni v nasi republice a dva mésice po Urazu se mu narodil
treti potomek. Syn. Syn, ktery si tatinka nikdy nebude porovnavat s dobou pfed Urazem, protoze ho ani
jinak nez s vozikem nezna.

O rok pozdéji se MUDr. Jifi KFiz opét vraci na ortopedickou ambulanci
a pracuje pro Centrum Paraple, jez je stiediskem kompletni rehabilitace
a poradenstvi pro lidi s poranénim michy.

O rok pozdéji, v roce 2004 byla nové oteviena Spinalni jednotka v Pra-
ze Motole a MUDr. KFiz se zde uchazel o misto alespon na ¢aste¢ny tva-
zek. Zjistuje, ze svou pracovni pozici mlze zastavat a zacinad pracovat
naplno. Zanedlouho se stava primarem. NemUze sice operovat, ale do-
hlizi na zdravotni stav pacientl po operacich a rozhoduje o lé¢ebnych
planech pro rehabilitaci.

A samoziejmé podporuje pacienty, protoze sam zaZzil to, co oni. Vyrov-
nal se s tim, a mUze tak pomoci tém, ktefi stoji teprve na samém pocatku
této dlouhé a svizelné cesty.

M Citite, Ze na pacienty plisobi kladné Vas pfiklad, Ze ve Vas vidi nadé-
ji, Ze zivot vozickem nekondi, ale ,jen” se méni? Vnimaji pozitivné, ze
se o né stara lékafr, ktery prosel velmi podobnou zkusenosti?
,Nemyslim si, Ze by ve mné pacienti v prvnich mésicich po Urazu vidéli na-
déji. V této dobé je vétsina z nich presvédcena, Ze budou v poradku, Ze se
jejich stav zlepsi a budou chodit. Takze jsou spi$ trochu prekvapeni, kdyz mé
vidi. Ale kdyZ se vraceji z rehabilitacniho Ustavu a setkdvdme se na kontrole,
tak ¢asto svUj stav konfrontuji s mym a urcité to pomaha ve vzajemné ko-
munikaci”

B Ptaji se Vas tieba na Vase pocity, zkusenosti, chtéji tu lidskou radu,
tu utéchu, to souciténi...?

,Cas od ¢asu se to stava i pfi pobytu u nés, ale spide to vnimam pravé az pfi
setkanf s vétsim odstupem od Urazu.

MUDr. Jifi Kfiz mda atestaci z ortopedie a rehabilitaéniho lékafstvi
a po ukonceni studia na 3. LF UK pracoval na ortopedickém oddéleni
v Pelhfimové a na ortopedicko-traumatologické klinice FN Kralovské Vi-
nohrady. Studuje na 2. LF postgradualni studium a je pfedsedou Ceské
spole¢nosti pro midni Iéze a pfedsedou spravni rady Nadace Pohyb bez
pomoci.

Je Zenaty, ma tii déti a ve volném case hraje na trombon a sportuje
v rdmci svych moznosti. Mimo jiné se na specidlnich lyzich vracii do hor,
protoze laska k lyzovani ho ani po Uraze neopustila.

Spinalni jednotka je specializované oddéleni, kam se pacienti dostava-
ji po stabilizaci svého zranéni zhruba do dvou tydnG po Urazu. Pobyvaji
tady zhruba 10-12 tydn(. V mensi mife jsou tu pacienti, kterym se nahle
zhorsil zdravotni stav i delsi dobu po Urazu, nebo ¢ekaji na planované
operacni vykony. Lé¢ba tu je koordinovand, probiha spolupréce s rehabi-
lita¢nimi lékafi a své misto tu mad i neurolog, traumatolog, neurochirurg,
ortoped, intenzivista, internista, urolog, plasticky chirurg, psycholog,
sexuolog, ergoterapeut ¢i v neposledni fadé i socidlni pracovnici, ktefi
pomahaiji s pozdéjsim znovuzaclenénim ¢lovéka do spolecnosti.

Spinalni jednotky jsou v soucasné dobé v Praze-Motole, v Brné, Liberci
a v Ostravé. Dulezita je jejich vzajemna spolupréace, v neposledni fadé
i spoluprace s rehabilitacnimi ustavy v Ceské republice. Jiz tady dosta-
nou pacienti informace o dalSich moznostech svého vlastniho uplatné-
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ni, finan¢nim vyrovnani a pomocnou ruku pfi vyfizovani véech ufednich
zaleZitosti.

Naprosto bez nadsézky lze fici, ze v Ceské republice vynikame kvalitni
a maximalni moznou péci o pacienty se zranénim michy. Zatim neexistu-
je centralni registr pacientd s poranénim michy, pfesna cisla tedy nejsou
znama. Kazdy rok u nas pfibyva asi 200 novych Uraz(, nejcastéji ve véku

; :,::Kclyi clovék ztrati polovinu svého téla 4

30-40 let. A dal3ich zhruba 100 pacientt ochrne v dlsledku jinych one-
mocnéni, jakymi je napfiklad misni ischemie, onkologické onemocnéni
nebo spondylodiscitida.

Soucasti spinalnich jednotek je téz naslednd ambulantni péce, kam
pacienti dochdzeji po ukonceni lé¢by na kontroly.

Historie nebyla k postizenym vstricna

Urcité tomu tak ale nebylo vzdy. Tato poranéni jsou jakousi temnou a prazdnou strankou lidské
historie, ackoliv se vyskytovala v kazdé dobé. Do prvni svétové valky umiralo vice nez 90 % postizenych
na nejrlznéjsi komplikace — plicni, mocové, sepse...

Historie se poprvé o lidech s poranénou patefi a néjakou formou ochr-
nuti zminuje jiz ve starém Egypté. Konkrétné z pera mudrce a vezira
Imhotepa, jehoz lékaisky spis vznikl 3000 let pf. n. I. Spekuluje se, Ze byl
synem tehdejsiho vladce treti dynastie, DZosera. Imhotep byl postaven
do role boha lé¢eni, a tak jeho znalosti a dovednosti byly v té dobé feno-
menalni; pfesto zranéni spojené s Urazem patefe a michy i on povazuje
za nelécitelné. Az o vice nez 2500 let pozdéji prichazi Hippokrates s prv-
nimi popisy téchto Urazl a jesté o dalsich 300 let pozdéji Galén zjistuje
rozdily v Grovni poranéni a pokousi se — neldspéiné — o lécbu. Az do 20.
stoleti jsou poranéni michy povazovana za nelécitelnd, a¢ se pilné pra-
cuje na jejich vyzkumech. Napfiklad Karel Maydl v roce 1884 publikuje
¢lanek o svych (ne)uspésich s pokusy sesivat poranénou michu psiim.

O Sedesat let pozdéji American Donald Munro zacind propagovat mys-
lenku na zachovéni co nejlepsi mozné Zivotni Urovné takto poranénym
lidem a jejich zac¢lenéni zpét do spolecnosti.

Ludwig Guttmann zalozil v roce 1944 centrum pro lé¢bu poranéni mi-
chy v Stoke Mandeville a stal se tak prdkopnikem komplexni péce o pa-
cienty s misni lézi a zajisténi jejich daliho dlistojného Zivota. Umrtnost
se razem snizila o celych a neuvéfitelnych 80 %! Guttmann dokonce stél
i u zrodu prvnich mezinarodnich sportovnich her vozickard - tedy zékla-
du paralympiady.

V Ceské republice se o problematice postizenych za¢alo vice hovofit a2
po padu komunismu, do té doby se timto nikdo pfili§ nezabyval.

Princip poraneni michy

Micha mUze byt poranéna dvéma zpUsoby, fika MUDr. Jifi Kfiz.

,Jen prvnf je zZlomenina obratlového téla nebo oblouku, kdy se ¢ast kosti
posune smérem do patefnfho kandlu a dojde k pfimému poranéni michy
kostnim Ulomkem.

Druhd varianta je, ze dojde k luxaci (vykloubeni), tedy posunuti obratll
proti sobé. Tato stfizna sila (maximalni mozné chvilkové natazeni michy a na-
vrat zpét do plvodniho stavu) poskodi michu a mdze ji i kompletné prerusit.

Jsou také pfipady, kdy je micha UpIné pferusend, tehdy mize spondylo-
chirurg (chirurg, zabyvajici se chirurgii patefe) vidét jeji dva oddélené konce!”

Pfi kazdém operacnim pfistupu nemusi byt micha zcela prehledna,
a tak [ékafi nejsou schopni pfesné stanovit rozsah jejiho poskozeni. Michu
tedy vétSinou porani kostni tlomek ¢i nepfiméfené vyvijeny tlak na mis-

ni struktury v patefnim kandle. Tim muze dojit k Utlaku ¢i poranéni také
nervovych kofend, které z ni vychazeji. Pourazovy otok je velmi zradny.

Jehdy se vytvoli tzv. loZisko myelopatie, coz je jizva v mise, kterd nasledné
zpUsobi naruseni prlchodnosti pro nervové vzruchy. Kdyz byste tu michu
vidéli opticky, tak vypada, Ze ji nic neni, je vcelku a zdanlivé neporusena.
Pfesto vzruchy neprochazeji, protoze je uvnitf jizva, ktera tomu brani

B Myelopatie, tedy tvorba jizvy v mise, nemusi vznikat jen Urazem,
ale i mnoha dalsimi nemocemi. Dlsledky jsou viak stejné. Lze néjak
u Urazl minimalizovat riziko vzniku takovych komplikaci?

,Celé filozofie osetreni zlomenin je takova, Zze by se mélo postupovat co nej-
rychleji, pravé proto, aby nedoslo k tak rozsahlému sekundarnimu zranéni,
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,KdyZz se Honza narodil, byla zrovna boufka, druhy den se rozdavalo
vysvédceni a jeho starsi bracha, kterého jsme pfipravovali na sestficku (protoze chtél
bratficka), mél nestovice. Dal uz to tak dramatické nebylo. Drobné roztomilé dité s velkou
fantazil, nevztekal se, moc nebrecel, v pfipadé nespokojenosti vrhal jenom vycitavé
pohledy. Byl takovy neutrdlni, ale to v porovndni se svym o Sest let starSim bratrem.
Pozdéji se zacala prosazovat zvySend potfeba pohybu (jakéhokoli) a vyvinula se silna
potfeba komunikace. Po ndstupu do Skoly se ,neutralita” velmi rychle vytratila, pfibyvalo
vlastnich neotfesitelnych nazorl a Umérné tomu i poznamek v zakovské knizce. Potfeba
sdélovat radosti i trapeni, smysl pro spravedlnost, pravdomluvnost za viech okolnosti
a maximalni zaujeti pro vec, pro kterou se prave nadchl. A Ze jich bylo!
Pomeérné casto slychal vétu,davej pozor, at si nenameles’, protoze neustadle nékam lezl
a porad néco nového vymyslel a zkousel. Opravdu jsme se s nim nenudili’ (maminka)

Zmena zivota, zmena skoly

Zakladni $kolu Honza absolvoval v Dobifisi. Pobyval tam obcas i o prazdninach, coz se kazdému ditéti nestane.
Alespon to tvrdf jeho profesorka, Mgr. Zdenka Cimicka, kterd Honzu predstavi z ponékud jiného uhlu.

Zdenka Cimicka ,Je takovym osudem kantorskych déti proZivat s rodi¢em-
kantorem $kolnf radovanky i povinnosti. Kdyz o prazdninach plni ve $kole
matka své resty, planované i nenadalé udalosti, dité travi volny ¢as s ni. Tako-
vych déti samoziejmé bylo vice, ve Skole si potomci hrali, honili se, lumpacili
a my se k nim aspor na chvili pfidavali. Pravé v téch dobach jsem dostala
od Honzy pojmenovani,teta Cima’, kdysi détsky roztomilé, a i dnes na toto
pysné vzpomindm a obcas ho i nostalgicky pouZiji. Honzova zvidavost byla
nekonecnd. Jedno obdobi travil mnoho ¢asu u kolegyné vyucujici chemii,
chemickd laboratof ho Idkala a pokusy si chtél sém vyzkouset.”

B A vyzkousel?

Honza:,Jasné! Pani ucitelka mé nechala néjaké jednoduché pokusy realizo-
vat. Fascinovalo mé tam to prostredi, bily plast a to nebezpedi pfi Spatném
zachdzenil© Néjaké zkumavky, dézicky i relativné bezpecné chemikdlie
jsem vyzebral na doma. No a na chaté jsem si ve sklepé hral na laboratof,
kde jsem délal jesté své dalsi pokusy! ©"

B Zda se, ze mezi ostatnimi détmi ponékud vynikal?

Zdenka Cimicka: ,Honza byl uz tehdy Zivel. V dobrém slova smyslu. | kdyz
ne kazdy jeho zajem a vsudypfitomnost, dnes bychom fekli hyperaktivitu,
dobre snasel. Totiz vrozena soutézivost ditéte mize nékteré jedince z fad
dospélych a ,moudrych” provokovat, maji pocit, ze utrpi jejich postaven.
Také jeho komunikace s dospélaky probihala stylem rovny s rovnym. Pfima
otdzka, pfiméa odpovéd. Pfitom to bylo dité velmi roztomilé, samostatné,
s Sirokym prehledem o déni kolem sebe. Ve ho oslovovalo, pfiroda, zvi-
fata, prokazoval i znacnou zru¢nost manualni. Podnéty z rodiny, cestovani,
turistika, zemépisné, historické i literarni znalosti, to vse podporovalo jeho
osobnostni rozvoj. Honzik byl dité, které na svij vék prekvapovalo samostat-
nosti v mysleni a vyvozovani zavérd. Pritom byl hravy, mél potfebu kama-
radd kolem sebe, nerozlisoval kamarad nebo kamaradka, mladsi, starsi. Je
pochopitelné, Ze mohl narazit napt. i v oblasti vzdéldvaci. Otézka: proc se to
ucime, k ¢emu mi to bude? To je otdzka, se kterou se setkdvame spiSe u deti
starsich, nejcastéji ve veku stiedoskolakd. Ale u néj vse nastupovalo jakoby
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,diiv’. Jednoznacné nejvétsim kreditem byla jeho pohybovd zdatnost, po-
treba vyzkouset vSechny sportovnf aktivity.”

Poté se Honzovi plni sen, je pfijat na Gymnazium Karla Capka v Dob#isi
ama pocit, ze se mu prihodilo to nejlepsi, co mohlo. Stésti netrvalo dlouho.

Honza: Kdyz se mi stal Uraz, tak jsem byl v prvaku. Potom jsem se tak né-
jak vracel, nevracel, chvili jsem rehabilitoval, chvili studoval, chvili sportoval
a néjak to nebralo konce. Spousta lidi mé tam znala pfed Urazem a védéli,
jaky jsem byl ambicidzni student, Ze jsem si zakladal na dobrych znamkach.”

Po Uraze se to zménilo, a on chtél jit hlavné, hlavné dal. To se ukaza-
lo jako problém, protoze tamni pedagogové tuto jeho zménu jen téz-
ko pfijimali. Snazili se Honzu dotlacit k pGvodni vykonnosti. Mozna to
bylo ¢astecné ze ,soucitu’, bylo jim hloupé dat byvalému jednickati ze
zkousky trojku... neustdle narlstajici dopliujici prace, aby to prece jen
byla skoro jedni¢ka, nebylo pro Honzu to pravé. Chtél jit dal i za cenu, Ze
nebude jednickarem.

Redenim byla zména $koly.

B Proc¢ ucitelé na Honzu tolik tlacili a byl jeho odchod na jinou skolu
spravnym krokem i z Vaseho pohledu?

Zdenka Cimicka: ,Za¢nu Honzovymi slovy. Kdyz se mu stal Uraz, tak byl
v prvnim ro¢niku. Bylo to na konci prvniho ¢tvrtleti prvniho ro¢niku. Byl to
nas student a v pololeti jsme ho oklasifikovali na zdkladé dosazenych vy-
sledkd za ono kratké obdobf jeho dochézky. Pak nastalo obdobi rehabilitace
fyzické a hlavné psychické. Bylo i obdobi, kdy jeho maminka, ve snaze zapo-
jit Honzu do Skolnich povinnosti, oslovovala kolegy a zadala ukoly, které by
ho motivovaly. Chvili trval i problém, kdyZ Honza nechtél vstoupit na pldu
skoly. Ve — a tady zvlasté — je otdzka Casu a nesmirné trpélivosti. Pferudenf
studia je ¢asové omezené. Doslo na individuaini vzdélavaci program. Re-
spektovat legislativu, oprostit se od psanych pozadavkd a zaroven konat
s odpovidajicim uZitim empatie je Ukol nadmiru obtizny. Nakonec Honza
s nékterymi kolegy docela Uspésné komunikoval, forma konzultaci, pisem-
nych domécich praci a poté zkousek fungovala. Nékde to bylo nedostacujici
a ucitelé nezvladali eliminovat sffi uciva, nékde to bylo i o skfipajici komuni-
kaci. J& za sebe musim Fici, Ze jsem to pojala jako dochazku do skoly jednou
tydné, kdy jsem v odpolednich hodindch méla prakticka cviceni z matema-
tiky, tedy takové hodiny, kdy studenti sami pracuji. Bylo to sice ve tfetim
ro¢niku, slo o vékové blizké studenty a — Honza pravidelné chodil. Tam
jsem poznala, Ze je schopen samostatného studia, Ze staci malo a vzhle-
dem ke svym schopnostem se v ucivu velmi rychle orientuje. Pak jsme presli
kindividualnim konzultacim a zadavani Ukoll. Nemohu vynechat pochvalu,
Ze Ukoly vzdycky plnil, vypracoval a diskutoval o problémech. Obsah naro-
k{ z matematiky jsem zredukovala, ale s ohledem na pfipadnou povinnou
statnf maturitu. Tak takové bylo moje setkani ucitelky s Honzou jako Zékem.

Jiz jednou jsem se dotkla legislativy a ¢as nelprosné plynul. Vzhledem
k tomu, Ze ne ve viech predmétech se ,dafilo’, snad hrély roli i vztahy, prece
jen $lo o syna kolegyné, matka Jana a uz i aktivni Honza zacali hledat jinou
skolu. Moje vyjadreni uz znate, ale jejich snazeni jsem podporovala, hlavnim

Honza byl uplné normalni dite s
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Honza na kole pred drazem
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cilem bylo dostat Honzu k maturité. Na skole, kde je legislativni prostor pro tyto
situace, je feSenf bezproblémové. Jsem rada, ze Honza maturitu Uspésné slozil.

Na obranu uciteld z gymnazia v Dobfisi musim Fici také par slov. Jsou to
ucitelé statni skoly, pIni pfedepsané osnovy, dnes skolni vzdélavaci program,
a jsou za dlsledné plnénf pfedepsaného programu kontrolovani. Individual-
ni studijni program zna¢né oklestuje napln a nadsenci pro svdj obor jen téZko
nachdzeji, co vynechat. Zleh¢im to: bez ¢eho bychom se v Zivoté rozhodné
neobesli. Je to samozifejmé spravné. Ucitel, kterému na pfedmétu nezélezelo,
ktery praci odbyval, je s odstupem ¢asu zapomenut, ale na,mordyfe” se vét-
sinou vzpomina a ¢asto z nasich srdci nevymizf nikdy. Takze bych to shrnula.
Hlavni problém = nezkusenost a svazanost ucitel(l v této oblasti. Déle to je
¢asova a legislativni tisef. PFidame-li aspekt studenta ambiciézniho, pfestoze
ma za sebou tvrdou Zivotni zkousku, jen téZko z pozadavkd slevujeme. Vech-
ny tyto faktory ovlivnily prlibéh navratu Honzy na domovskou stfedni skolu.
Po této analyze musim jen potvrdit, Ze Honzovo rozhodnutf bylo spravné!

Regenim byla zména $koly, a¢ pani profesorka Cimicka tvrdi, Ze ji to
bylo velmi lito, protoze by byla velmi pysna, kdyby pravé na jejich gym-
naziu maturoval takovy zak, jakym je Honza Tomanek. Ale tenkrat to bylo
pro Honzu nejlepsi feSeni. Na prazském gymnaziu mél od zacatku indivi-
dudlni studijni plan a najednou to 3lo.

Honza:,Naplanoval jsem si konzultace a zkousky, do skoly jsem chodil mini-
malné. O to vic jsem samoziejmé musel zabrat doma a to i s pomoci byva-
lych ucitel. Casto jsem délal zkousku z nékterého predmétu za cely ro¢nik
v jednom dni, coz mi pfislo jako UZasny zazitek. Ackoliv to byl velky objem
uciva, tak jsem to zvladal naprosto v pohodé”

Honza je jisté cilevédomy muz. Jak se zménily jeho studijni plany pred
Urazem a po Uraze? Nijak zésadné....

Honza: ,Mél jsem plény studovat architekturu, ted jsem od nf daleko. Archi-
tektura mi v nové situaci pfisla pfilis ndrocné, bylo by tam obtizné studovat
s individudInim planem. Studium na Vysoké skole télesné vychovy a sportu
je mi blizké i diky mé sportovni kariére. Pofad jdu svou vlastni cestou, médm
stejné zajmy, obklopuiji se stejnymi typy lidi, pofdd jsem viceméné stejny.”

| kamaradi ho vnimaji pofad stejné.

,Nemoct chodit pro néj vsak v dasledku neni ani tak handicap, jako pouze
jiny zplsob zivota. Byl schopny se maximalné pfizplsobit a diky své vyji-
mecnosti se uz takhle mlady dostal mnohem dal, nez vétsina jeho vrstevni-
k. A sdm je za to, myslim, rad”

(Katka Klanovd, kamarddka)

B UvazZovala jste nékdy nad tim, jak byste se s podobnym handica-
pem, jaky ma Honza, vyrovnavala Vy sama?

,Urcité mé to napadlo. Dét se na sportovnf kariéru je jedna z moznostf a do-
cela bych fekla, ze jedna z nejlepsich. Clovék se svému télu lépe prizplsobi.
Kdybych se s podobnym handicapem méla vyrovnavat, urcité si pro radu
pUjdu k Honzovi, protoZe on prosté vi jak na to.”

(Katka Kldnovd, kamarddka)

A

Jaky je Honza Tomanek, zdravy chodici kluk a Honza Tomanek, para-
plegik a vrcholovy sportovec? Nastala tam néjakd zména?

,Rozdil mezi Honzou pfed nehodou a nyni je obrovsky. Pfed nehodou byl
Honza tak trochu tfidni machyrek, ktery se snaZi byt stfedem pozornosti.
Na zakladce uhanél holky a snaZil se byt vzdycky tim nejlepsim. JelikoZ je
od pfirody talent na sporty, vétsinou se vytahoval pravé tim. Zimni lyZafsky
kurz na zékladni $kole nebo seznamovaci cyklokurz na gymnaziu to bylo
néco pro ného. Nebylo to nic hrozného. Prosté to tak k jeho véku sedélo.
Ne kazdému to vsak bylo pfijemné a bylo i dost lidi, kterym to vadilo, a,ne-
museli ho" Honza viak mél i jiné vlastnosti. Pokud jste ho znali vic, védéli
jste, Ze je to skvély kamardd, ktery nezkazi Zadnou srandu, a Ze se na néj
mUzete vZdycky spolehnout, kdyZ budete néco potfebovat. Tyhle vlastnosti
mu ostatné z{staly.

Tésné po Urazu se moc nezmeénil. Pouze na ném bylo vidét, jak hodné
zeslabl a jak se tézko smifuje s tim, Ze je pro néj vsechno mnohem téz3i. Nej-
spise to bylo tim, Ze stale véfil, ze se dokaze relativné rychle zcela uzdravit.

Z dlouhodobého hlediska ho Uraz velmi zménil. Honza zcela pfehodnotil
své priority a zacal k Zivotu pfistupovat UpIné jinak nez pfed Grazem. Rekl
bych, ze velmi rychle dospél. Bézny student stfedni Skoly fesi tak akorat, jaka
pisemka ho ¢ekd druhy den a do jaké hospody si pljde v patek sednout.
Honza oproti ndm fesil, jestli se jesté nékdy bude schopen postavit na nohy.
Tato zména probihala v Fadu nékolika let. Dlouhou dobu si toho byli védomi
pouze jeho nejblizsi kamaradi, protozZe ostatni lidé s nim nebyli pfilis v kon-
taktu. Myslim si, ze néktefi nasi spoluzaci z gymplu byli velmi pfekvapent,
kdyz vidéli minuly rok Honzu na tfidnim srazu a zjistili, jak moc se zménil”
(Martin Soukup, kamardd)

,<Zmeéna ta urcité probéhla, tak za prvé hrozné vyrostl, z toho malyho pu-
bertacka byl najednou takovy namakany skoro dospéldk, ktery zacal brat
najednou zivot s vetsim nadhledem. Dalsi zménou bylo to, Ze hrozné rychle
dospél, mnohem dfiv, nez my ostatni. To, co my ted fesime v pétadvaceti,
on fesil o pét a vic let dfiv. Vibec neznal takovy ten studentsky standard,
rano do skoly, odpoledne ze skoly, pobyt s kamaréady a tim to hasne, v patek
na pivo, v sobotu obcas taky, prosté zadny stres, rodice to za nas vsechno
vyresi. Nemyslim, ze by mu to ale néjak uskodilo, spi$ naopak, nic mu tim
neuteklo. Kdyz se pak s nim ¢lovek bavi, vidi, jak on v tom profesionalnim
a profesnim zivoté uz umi chodit, jak nefesi malichernosti. Nékteré nase pro-
blémy jsou pro néj k smichu, coz se nedivim. My se zatim vétsinou jesté
trochu hleddme, ale on védeél a vi pfesné, co chce a jde za tim, i kdyz obcas
se u néj projevi néjaka ta nejistota této volby, moznéa i néjaka ta deprese, ale
ztoho se vzdycky rychle dostane a jde (jede) dél a po malych kriccich si pIni
vsechny svoje sportovni i osobni sny.

Jinak se nijak moc nezménil, pofdd je o 11 dni mladsi nez ja, porfad ma rad
Zensky, i kdyz kolo a sport méa pofad radeji, nebo si to aspon myslim. Pofad
se s nim rada vidédm, i kdyz uz si u nds nedava polarkovy dort se slehackou,
ale radéji zajdeme na néejaké dobré jidlo, u kterého si vzdycky dobfe popo-
vidadme!

(Misa Hordkovd, kamarddka)
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Navrat ke studentdm prinasi osvetu
O para-sportu

V soucasné dobé Honza studuje Vysokou skolu télovychovy a sportu, ale ¢as od ¢asu se ocitne
i za katedrou. Ucastni se totiz pfednések pro studenty, tentokrat v roli vyucujiciho.

Honza: ,Dlouhodobé spolupracuji s Univerzitou Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem. Jedn4 se o pfednasky studentlim oboru télesné vychovy
a sportu. Mym Ukolem je pfedstavit sport handicapovanych obecné a pfi-
spét tak k lepsi informovanosti. V praktické ¢asti potom prezentovat para-
cyklistiku i vlastnf sportovni ¢innost”

Otazky, na které odpovida, jsou rGznorodé a zdlezi na tom, jaci stu-
denti se sejdou. Mnohdy do svych otazek promitaji své vlastni sportovni
ambice a pfirozené porovnavaji jeho pfistup ke sportu se svymi zkuse-
nostmi.

B Jak prednasky probihaji?

Honza: ,Snazim se oficidlni ¢ast prednésky co nejvice zkrétit a v zasadé jen
zminit zékladni informace tykajici se tématu a zbytek c¢asu vénuji volné
diskuzi. Studenti se mé sami ptaji na to, co je zaujalo a co je vice zajima.
Nékdy resime specifika mého tréninku, vyzivy, mentélniho koucinku, finan-
covani atd. Myslim si, Ze vzhledem k volnosti, kterou mame, budi ma in-
struktorska ¢innost zdjem a troufam si tvrdit, ze splnuje urceny cil a prispiva
ke zvy3eni obecného povédomi.

‘ e
Studenti a handbike

Honza mé vyhodu, Ze jeho vlastni studium ho muze jednou i Zivit —
jako zadni vratka ¢i moznost dalsiho uplatnéni po ukonceni aktivni za-
vodni kariéry. Napady, moznosti, vzdélani a osobni potencial k tomu
rozhodné ma.

Saturna v devatém domé majf ¢asto univerzitni a vysokoskolsti profesofi.
Klade velky ddraz na svoji mordlni povést. Klidné by mohl pracovat s pra-
vem, vzdélavanim, nakladatelskou ¢innosti a s cestovanim.

(Michaela Kudldckovd, astrologicky rozbor)

PaeDr. Ladislav Blaha, Ph.D., je vysokoskolsky profesor UJEP v Usti nad
Labem. Jiz paty rok s Honzou spolupracuje pravé na téchto prednaskach
pro studenty.

B Kde vznikl ten prvotni napad na spole¢né prednasky?

Ladislav Blaha: ,Skutecné prvni myslenky pfizvat ho do vyuky pfedmétu,
ktery je zaméfen na provozovani pohybovych aktivit osobami s postizenim,
vznikl kratce po zahdjenf této vyuky. Pozvat k nam Honzu bylo ndpadem
nasi byvalé studentky — Evy Nerudové. Zpracovavala bakalafskou praci
s tématikou mapovani kvality Zivota osob, ktefi na handbiku jezdi, vnimaji

rww.honzatomanek.com
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ho jako nezbytny prostfedek k udrZeni zdravi a zdravého Zivotniho stylu
a vUbec jako soucast svych volnocasovych aktivit. Prvni vystoupeni Honzy
na padé nasi sportovni haly bylo pak jiz dilem rychlé dohody a od té doby
se nase vzadjemna spoluprace nezastavila."

B Co studenty nejvic zajima?

Ladislav Blaha: ,Je to rlizné. Ten zdjem vychézi opravdu vétsinou z toho,
jaka skupina studentd je ,namixovéana’. Honza, jak fikal, prezentuje zékladnf
informace o jizdé na handbiku, dostane se i k dalsim aktivitdm a obcas,pusti
néco ze zivota. Myslim, ze dokdze ,navnadit’ posluchace optimalni smési-
ci obrazovych materidlé podlozenych zajimavym vypravenim i prezentaci
handbiku. Takze podle profilu studentd jsou otdzky mifeny do technického
vybaveni kola, samotné sportovni pripravy nebo i pocatku postizenf a jeho
zplsobem vyrovnavani se s handicapem. Obvykle dojde i na dalsi konkre-
tizaci otdzek se vztahem k jeho studiu, prlibéhu zavodd, nékterym problé-
mUm, se kterymi se Honza musi vyrovnavat na cestach nebo pfi provozo-
vanf jinych aktivit. O to zajimavéji pak plsobi jeho dalsi vyklad o aktivitach,
ke kterym se velmi omezené dostanou i lidé bez postizen(”

B A jaka je s Honzou spoluprace, ¢eho si na ném nejvice cenite?

Ladislav Blaha: ,Spolupraci bych se nebal oznacit za bezvadné fungujici.
Pfipadné prezentace na nasi katedre télesné vychovy a sportu jsou otazkou
nékolika maild, popt. telefonatd. Terminy ladime obvykle podle Honzova

S abL MR

programu sportovni pfipravy, nekdy do toho spadne néjaké vyjimecna akce
univerzity, ale nikdy se toto neukézalo jako problém. S Honzou se spolupra-
cuje velmi dobre také proto, Ze je spolehlivy, velmi vstficny, umi si dobfe or-
ganizovat ¢innost a chape i problémy, na které nardzime v rdmci vzdélavani
(ostatné, sdm je nyni ¢clenem akademické obce jedné vysoké skoly, takze vi,
jak to prosté chodi). V souvislosti s tim se nemohu nezminit o pomoci ze
strany Honzy pfi zajistovani handbiku pro nasi vyuku. Také diky tomu patfi
nase pracovisté k nejlépe vybavenym pro vyuku pfedmétu v republice.”

B Chapu spravné, ze studenti (budouci ucitelé télesné vychovy) si
handbike vyzkousi na vlastni kizi?

Ladislav Blaha: ,Ano, toto je spravné — mohou u nds jezdit na nasem vlast-
nim a kdyz pfijede Honza se svym handbikem, zajezdf si i na modernim z&-
vodnim/

M Trosicku se vkrada otazka, zdali to majiteli handbiku nevadi?
Opravdu mate odvahu pustit svUj stroj,z ruky”?

Honza: ,Ted uZ ano, kdyz jsem vidél, co viechno mdj handbike vydrZi pfi
zavodech, tak uz nemam obavy svéfit ho na chvili studentlm. Navic tu vyni-
ka rozdil mezi tim obycejnym skolnim handbikem a sportovni verzi. Hlavni
rozdily jsou patrné v samotné konstrukci ramu, poloze jezdce, pouzitych
komponentech, karbonovych rafcich atp!

Na monoski ve Val di Sole
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Nebyl jsem sportovni fanatik...

Bylo by logické pfedpokladat, ze Honzu provazi sport na vys3si Urovni od raného détstvi. On sam se vsak
za sportovniho fanatika v détstvi nepovazoval.

Honza: ,Odmala jsem byl vedeny ke klasické turistice, k horskym tdram
a k chozeni.V zimé nasi hodné inklinovali k bézkam, takze se da fici, Ze jeden
z prvnich sportl bylo bézecké lyzovani. Kombinovali jsme v [été turistikuy,
pozdéji cykloturistiku a v zimé bézky. Na ty mé rodice poprvé postavili né-
kdy ve tfech, Ctyfech letech, stejné jako mé pomérné brzy posadili na kolo.
A kolo se pak prolinalo celym mym zZivotem

B Honza taky vyzkousel snowboard. Bylo to o radosti nebo o padech?
Honza: ,Tenkrdt snowboardy teprve zacinaly, pamatuiji si, ze jsem mél pUj-
Ceny sjezdovy snowboard se zahnutim jen jedné strany a jesté snad o metr
delsi, nez bych potfeboval. Pofad jsem tihl k jizdé druhou nohou vpred, coz
pochopitelné vedlo k silenym padim, protoze sjezdovy snowboard na to
neni uzpdsobeny. Ale nezanevrel jsem na to a o nékolik let pozdégji jsem
si uz pujcil odpovidajici vybaveni a béhem nékolika hodin jsem zvladnul
zaklady a pozdéji brazdil spokojené sjezdovky.

B A pak, je tézsi jet na lyZich nebo na snowboardu?

Honza: ,Nemyslim si, Ze je jedno téz3f a druhé lehdi. Jsou to Uplné jiné
sporty a tak k nim musime pfistupovat. Osobné vic mi k srdci pfirostly lyze.

Na druhou stranu prostupnost snowboardu ve volném terénu se neda s ly-
Zemi srovnavat a pocit z jizdy na jedné hrané je daleko intenzivnéjsi nez pfi
paralelnim postaveni lyzi

Monoski je pro Honzu v souc¢asné dobé idedIni kombinaci obou téchto
sportl - jedna lyZe, kterou mé rad, ale intenzivni prozitek z jizdy na jedné
hrané jako na snowboardu. Je to doslova idedlni souc¢ast zimni pfipravy
stejné jako obdoba bézeckého lyZzovani - cross country sledge, kterou
loni bravurné zaradil do tréninkového programu pro mrazivé dny. Nad-
eni je v jeho ocich takové, ze dokonce uvazuje o pravidelném zavodéni
v této discipliné.

M Taky jezdi na ¢tyfkolce... nékdy - a povazuje to za baje¢ny adrena-
linovy zazitek. Musi byt pro paraplegika specialné upravena?

Honza: ,Ani ne, Ctyrkolek existuje nékolik druhd. Sportovnf stroje s manual-
nim fazenim nejsou pfilis vhodné, protoze se musf fesit Uprava fazeni. Ide-
alnf volbou jsou rekreacné-sportovni nebo uzitkové ctyrkolky s tzv. varidto-
rem, coz je vlastné obdoba automatické prevodovky. Tyto stroje nepotrebuji
Upravu a kdyZ jsou s pohonem vsech kol, dobfe se s nimi jezdi terénem, coz
vyrazné snizuje riziko uvaznutf ¢i zapadnuti.”

Relax na ctyrkolce
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Ne v3ak vzdy... Podivejme se na tu situaci nejprve o¢ima Honzovy ka-
maradky... Vylet, na ktery oba odjeli ¢isti, Katka dokonce v bilém tricku,
a vratili se vyvéleni v bahné.

,Byla jsem s kamarddy na chaté u Vitavy a Honza pfijel jedno odpoledne
na Ctyrkolce na navstévu. Pripravili jsme gril, abychom si ugrilovali specia-
litky, které Honza pfivezl (rizné druhy mofskych pochoutek, protoZe nikdo
neméa tak vytiibeny jidelnicek a nasledny poZzitek z jidla jako nds sportoveq),
ale jesté predtim, nez jsme rozdélali ohen, jsme se my dva s Honzou vy-
dali na slibenou projizdku. Sebrali jsme jednomu z mych kamarad® helmu
na motorku a rozjeli se na ¢tyrkolce... nékam do lesa.

Cesty byly ¢im dal uzsi, az se ndm na jedné zarostlé dvoukolejové pési-
né (dame tuhle, zakrosime!) svezla obé prava kola do hluboce vyjeté stopy
s lehce blativym podlozim. Nezbyvalo mi nez slézt a pokusit se Ctyrkolku
vyhoupnout'ven.

Abych to neméla moc tézké, slezl po chvilii Honza a vsedé na zemi mi po-
mahal strkat a tlacit ¢tyfkolku jakymkoliv smérem pryc¢ z jdmy. Zdalo se mito
beznadéjné a kazdou minutou byla ctyfkolka téz3i a téZsi. Po séhodlouhém
zapase jsme zacali uvaZovat. Anijeden z nds nemél mobil a neZ tam nechat
Honzu samotného a jit do chaty pro pomoc (coZ nebylo zrovna nejbliz, plus
se zac¢inalo pomalu smrékat), pustili jsme se znovu do prace. Odhrabavéni
hliny, vytrhavani travy, podkladani kol jakymkoli trochu pevnéjsim mate-
ridlem.

Nescetnékrat jsme zabrali, rozhoupali, zatlacili nebo popotéhli, ale ctyrkol-
ka sedéla fest a jeji 40° ndklon smér rygol ném bral iluze.

Jsme oba nastésti docela pozitivni duse, nepropadali jsme tedy beznadéji.
(Katka Kldnovd, kamarddka)

Honza:,Ona reagovala Uzasné, je to ¢lovek, ktery — ale to taky nenf sprév-
na véta — je trosku bez emoci. No proste, kdyz se néco semele, tak se to
vetsinou fesi, a ona nepfemysli stylem — to je hrozny! A tak jsme si prosté
chladnokrevné stanovili postup, jak ¢tyfkolku vytahneme z bahna a bylo to."

,Nicméné, teprve na pokraji nasich sil a vyCerpani se ctyfkolka milostivé
vyhoupla z doliku a my si s Ulevou vsimli, Ze jsme celi od bléta. To se pak
téZko vysvétlovalo, kde jsme byli tak dlouho a proc jsme tak $pinavi. Nikdo
nechtél véfit pravdé. Po par marnych pokusech prevypravét u chaty nasi
pffhodu jsme to vzdali a pustili se do zaslouzeného grilovani”

(Katka Kldnovd, kamarddka)

Honza:,To je pravda, dalsi vtipné bylo, Ze Katka méla svétlé tricko a utirala
si ruce od bahna, vdude. .. A tak jsme pfijeli na tu chatu jak prasata, Kacenka
méla na tricku ty Smouhy a obtisknuté ruce. Nikomu jsme nevysvétlili, Ze
jsme uvizli...©"

Détstvi také Honza strdvil ¢astecné u koni.

Honza: Koné jsou krdsnd a vznesend zvifata. V kazdé pohddce se na nich
prohanéli princové a krasné princezny, cozZ asi plsobi na kazdé dité a mozna
i to mé ke konim tahlo. Hlavné jsem se chtél pfesvédcit, jestli je pravda, Ze
nejkrasnéjsi pohled na svét je z koriského hibetu.”

Asi je zbyte¢na ta ¢astd a opravdu nelogickd otazka, jestli jste se nebal
prace u koni?

Honza:,Jasné, j4 tvrdim, Ze kdo chce jezdit, musi se o koné umét i posta-
rat. Kdyz jsem se jezdectvi zacal vénovat trochu vice, nemél jsem financ¢ni
prostfedky na to, abych si mohl platit jen jizdarnu, a proto jsem u konf pra-
coval a teprve potom jezdil a dostaval lekce. Myslim si, Ze to byla skvéld pri-
prava, nejenom Ze jsem ziskal spoustu zkusenosti spojenych s pécf o koné
a jind domaci zvifata, ale ¢asto jsem mél za ukol i daldf prace na statku, co?
se v zivoteé neztrati!

Cisté ndhodou... pamatujete si na jméno svého prvniho nebo nejob-
libenéjsiho koné?
Honza:,Na jméno si uz nevzpomenuy, ale zato si pamatuji, Ze kdyz jsem po-
prvé v Sesti letech zacinal s jezdectvim, tak hned na prvni lekci jsem spadl
a pfivodil si lehky otfes mozku. Pozdéji, kdyZ uz jsem zacinal brat jezdéni
trosku vaznéji a pracoval jsem na zminéném statku na brigaddé, oblibil jsem
si asi osmnactiletého dédecka Aprila. PGvodem to byl cesky teplokrevnik
a mym snem bylo, abych si ho mohl koupit. Zpocéatku nase souZiti neby-
lo idylické, April byl totiz velmi temperamentni a tvrdohlavy kin. SloZitéjsi
zacatky jsme prekonali a doufdm, Ze spolecné jeZzdénf jsme si oba uZivali

Ze stdje ale zpét ke kolu. U Honzy se chté nechté zacinaji objevovat
sklony k zavodéni. V roce 2001 vyzkousel prvni zadvod horskych kol jesté
v zakovské kategorii a od roku 2002 se jesté pred Urazem vénoval pravi-
delnému tréninku a absolvoval nékteré zavody v ramci Ligy horskych kol
a MTB (mountain biking, zdvody horskych kol) maraton(.

Honza: Byl jsem vZzdycky spiSe na individudIni sporty, proto jsem ani na z&-
kladnf skole nebyl za vyrazny sportovni typ. Navic jsem Sel do skoly cerstvé
Sestilety a vétsina lidi byla o rok, o rok a pUl starsf, takZe ja jsem nijak fyzicky
nevycnival. Skolni sporty moc nelékaly, micové hry aj.... ale kdyz jsme tfeba
jeli na lyZak, tak to byla jind! Najednou tu byl pan Tomének a ten dominoval
na bézkach a na sjezdovkach. Hral jsem sice v tu dobu taky fotbal, ale nijak
zvlast jsem v ném nevynikal”

Tedy zadné sportovni ambice? Dalo by se fici, Ze Uraz byl tak trochu ne-
planovanym bonusem, protoze Vas doved| k vrcholovému sportu a po-
sléze i svazani ambicemi Uspéchu?

Honza: ,Ano, v podstaté ano. Tam sehrdly roli i ekonomické vlivy, nemél
jsem zazemi na to, abych zacal délat vrcholovy sport a mohl mit odpovidaiji-
civybaveni. Na to penize nebyly a navic pro mé byla prioritou vzdycky skola,
mél jsem studijni plény a sport byl jen dalsi aktivitou. Vy3si ambice jsem
nemél. Kdyz jsem se zacal vénovat horskému kolu, tak jsem najednou chtél
zavodit a zacal jsem o tom premyslet. Ale ne tak, ze bych koukal na mistrov-
stvi svéta, svétové pohdry...a o né¢em snil, to ne — ale spiSe na domaci sou-
téZe a daval jsem si mensi dilci cile jako skoncit v prvni stovce a podobné.
Ze bych si vylozené vysnil olympiadu — to ne. Spise jsem to bral jako takovy
ventil, sport si uzival, naplfoval mé a bavil bez néjakych vétsich ambici. Az
nyni jsem ambicemi trosku svazan. Ted uz se ode mne Uspéch ceka”



Podzim, ktery se jiz nedal zvratit...

Jenze ty listopadove dny roku 2002 nebyly vibec jednoduché. Patnactilety kluk, naputl muz a napul
dité byl postaven pred tézkou zkousku... Krome zraneni, o jehoz rozsahu zatim nemél on ani lekari ani
rodice presneho tuseni, bojoval i s docasnou ztratou komunikace.






